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Пояснительная записка
Данное  планирование  организованной  образовательной  деятельности  (учебный  план)  разработано  на

основании следующих нормативных правовых документов, регламентирующих функционирование системы
дошкольного образования в Российской Федерации:

 Федеральный закон от 29.12.2012. №273- ФЗ «Об образовании Российской Федерации»  
 Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  17.10.2013  №  1155  «Об

утверждении федерального государственного стандарта   дошкольного образования»

 Приказ  Минобрнауки  России  от  30.07.2020  г.  №  373  «Об  утверждении  Порядка  организации  и
осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -
образовательным программам дошкольного образования»;

 Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления  детей  и  молодежи  СП  2.4.3648-20  и  Санитарные  правила  и  нормы  «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды
обитания» СанПиН 1.2.3685-21

Планирование  организованной  образовательной  деятельности  (учебный  план)  МДОУ  на  2022  –  2023
учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём
учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.

       В соответствии с ФГОС ДО должно быть обеспечено развитие детей дошкольного возраста в разных
видах  деятельности  с  учетом  возрастных,  индивидуальных  психологических  и  физиологических
особенностей. В учебном плане предусмотрено распределение нагрузки для детей в возрасте от 1,5 до 7(8)
лет в группах общеразвивающей и комбинированной направленности.

Учебный  год  начинается  с  1  сентября  и  заканчивается  31  мая.  Детский  сад  работает  в  режиме
пятидневной рабочей недели с 7.30 до 18.00. В ДОУ в 2022-23 уч. году функционирует 7 групп: 1 группа
детей раннего возраста (1,5-3 года), и 6 групп дошкольного возраста (3-8 лет).  Соблюдение и правильное
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выполнение  учебного  плана  исключает  умственные  и  физические  перегрузки  в  содержании образования
ребенка.

Структура учебного плана

Учебный план подкрепляется  режимом дня  для каждой возрастной группы на холодный период и
теплый период времени, а также планированием (расписанием) ООД на неделю.

Объем  учебной  нагрузки  определен  с  учетом  СанПиН  2.4.3648-20,  Гигиенические  нормативы  и
требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания СанПиН
1.2.3685-21
В соответствии с ООП ДО учебный план имеет:

1. Обязательную часть, выстроенную с учетом ПООП ДО, а также программы «Мир открытий» (под ред.
Л.Г.Петерсон, И.А.Лыкова) и парциальных программ 
- по музыкальному развитию «Ладушки» И.М. Каплунова и И.А. Новоскольцева
- по физическому развитию «Физическая культура в дошкольном детстве» Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова.
Образовательная  деятельность  для  детей  с  ОВЗ  осуществляется  по  адаптированным  образовательным
программам дошкольного образования (АООП ДО)

2. Часть, формируемую участниками образовательных отношений, выстроенную с учетом:
- парциальной программы «Дорогою добра» Л.В.Коломийченко
-парциальной программы «Приключения будущих первоклассников» Н.А.Новоторцева
-парциальной программы «Развитие связной речи у дошкольников 4-7 лет» Т.А.Ткаченко

Неотъемлемой  частью  учебного  плана  является  годовой  календарный  график  на  2022-23  учебный  год,
который  определяет  сроки  каникул,  летнего  оздоровительного  периода,  а  также  сроки  проведения
мониторинга для  выявления уровня усвоения программного материала воспитанниками в 2022-23 учебном
году.
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Годовой календарный график на 2022-2023 учебный год

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ
П
Н

5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27

ВТ 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28
СР 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22
ЧТ 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23
ПТ 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24
СБ 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25
ВС 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ
П
Н

6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

ВТ 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
СР 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
ЧТ 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31
ПТ 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
СБ 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
ВС 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Условные обозначения
Мониторинг Зимние каникулы

Летний оздоровительный период
Выходные и праздничные дни
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Примечание к годовому календарному графику: 

Продолжительность учебного года (исключая зимние каникулы и летний
оздоровительный период) в группах дошкольного возраста

С 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г.
39 недель

Зимние каникулы С 26.12.2022 г. по 15.01.2023 г.
Летний оздоровительный период С 01.06.2022 г по 31.08.2022 г.

1 этап промежуточного мониторинга С 01.09.2022 г. по 16.09.2023 г.
2 этап промежуточного мониторинга

Итоговый мониторинг (достижение целых ориентиров)
С 18.05.2023 г. по 31.05.2023 г.

Адаптационный период для групп раннего возраста С 01.08.2021 г. до 30.09.2021 г.
Продолжительность учебного года (исключая адаптационный период,

зимние каникулы и летний оздоровительный период)
в группах раннего возраста

С 01.10.2021 г. по 31.05.2022 г.
34 недели

Учебная неделя (для образовательной деятельности) 5-дневная

Планирование объема образовательной нагрузки

Объем недельной образовательной нагрузки,  необходимой для  решения задач  обязательной  части
программы составляет следующее количество ООД (образовательных ситуаций, занятий, других форм
организации видов детской деятельности):
10  –  в  группе  раннего  возраста  (1,5-3  года),  в  группе  младшего  (3-4  года)  и  среднего  (4-5  лет)
дошкольного возраста
12 – в группах старшего (5-6 лет) дошкольного возраста 
15 –в группе старшего (6-7 (8) лет) дошкольного возраста 
Для детей старшего дошкольного возраста предусмотрена реализация части программы, формируемой
участниками образовательных отношений, в форме ООД в следующем объеме:
4– в группе старшего (5-6 лет) дошкольного возраста
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4– в группе старшего (6-7 лет) дошкольного возраста
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей раннего и дошкольного

возраста соответствует действующим нормативам СанПиН и составляет:

Возрастная группа Кол-во ООД Максимально
допустимый

объем
Максимальное количество ООД в

течение дня
Группы раннего возраста (1,5-3) I половина дня 2 20 мин

Младшего дошкольного возраста (3-4) I половина дня 2 30 мин
Среднего дошкольного возраста (4-5) I половина дня 2 40 мин
Старшего дошкольного возраста (5-6) I половина дня

II половина дня
2
1

50 мин
25 мин

Старшего дошкольного возраста
 (6-7(8))

I половина дня 3 90 мин

 Максимальная
продолжительность ООД

Группы раннего возраста (1,5-3) 10 минут

Младшего дошкольного возраста (3-4) 15 минут
Среднего дошкольного возраста (4-5) 20 минут
Старшего дошкольного возраста (5-6) 25 минут

Старшего дошкольного возраста (6-7 (8)) 30 минут
Минимальный перерыв между

ООД
10 минут
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Планирование ОД на неделю

Образовательная
область

Приоритетный вид детской
деятельности

Возрастная группа
Гр. раннего

возр.
(1,5-3 г.)

Гр.младшего
дош. возраста

(3-4 года)

Гр.среднего
дош. возраста

(4-5 лет)

Гр. старшего
дош.возраста

(5-6 лет)

Гр.старшего
дош.возраста
 (6-7(8) лет)

Обязательная часть программы
Познавательное развитие

(ПР)
Познавательно-

исследовательская
ФЭМП/сенсорика 1 1 1 1 2
Ребенок и окр. мир 1 1 1 1 1

Конструктивная В совместной деятельности детей и педагога
Речевое развитие (РР) Коммуникативная Подготовка к

обучению грамоте
- - 0,5 2 2

Развитие речи 1 1 0,5 1 1
Восприятие худ. литературы и фольклора 1 В совместной деятельности детей и педагога

Художественно-эстетическое
развитие (ХЭР)

Изобразительная Рисование, лепка,
аппликация

2 2 2 2 2

Музыкальная 2 2 2 2 2
Физическое развитие (ФР) Двигательная 2+1 в

играх
3 3 3 3

Количество в неделю 10 10 10 12 13

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений
Речевое развитие (РР) Коммуникативная Развитие связной

речи (логопед фр.)
- - 1 1

Социально-коммуникативное
развитие (СКР)

Коммуникативная,
игровая

Общение, познание
(психолог фр.)

- 1 1 1

Познавательное развитие
(ПР)

Коммуникативная,
игровая

Развитие психич.
процессов

(психолог фр.)

- - - 1

Соц.-коммуникативное (СКР),
познавательн. развитие (ПР)

Игровая Финансовая
грамотность

- В совместной деятельности детей и
педагога

Количество в неделю - - - 2 3
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Общее количество в неделю 10 10 10 14 16

Расписание организованной образовательной деятельности на неделю
Группа раннего

возраста(1,5- 3 л.)
Группа младшего дош.

возраста (3-4 г.) «А»
Группа младшего дош.
возраста (2,5-3,5 г.) «Б»

Группа среднего дош.
возраста (4-5 лет)

Группа старшего дош.
возраста «А»

 (4-6 лет)

Группа старшего дошк.
возраста «Б»  (5-6 лет)

Группа старшего дош.
возраста  (6-7 (8) лет)

ПН 9.00-9.10
Музыка (группа)
9.20-9.30
Развитие речи

8.55-9.10
ИЗО
9.25-9.40
Музыка (группа)

8.55-9.10
ИЗО
9.25-9.40
Музыка (группа)

8.55-9.15
Физ-ра (зал)
9.25-9.45
ИЗО

8.55-9.20
Подготовка к ОГ
9.30-9.55
ИЗО
15.50-16.15
Физ-ра (зал)

8.55-9.20
ИЗО
9.30-9.55
Физ-ра (зал)
15.50-16.15
Азы финансовой 
грамотности

8.55-9.25
Психолог
9.35-9.10.05
Подготовка к ОГ
10.15-10.45
Музыка (зал)
11.30-12.00
Физ-ра (прогулка)
15.50-16.20
Чтение худ.лит-ры

ВТ 9.00-9.10
Физ-ра (группа)
9.20-9.30
Сенсорика

9.00-9.15
Конструирование
9.50-10.05
Физ-ра (группа)

8.55-9.10
Ознакомление с 
окруж.миром
9.25-9.40
Физ-ра (группа)

8.55-9.15
Музыка (зал)
9.25-9.45
Подготовка к ОГ
9.55-10.15
Чтение худ.лит-ры

8.55-9.20
Подготовка к ОГ
9.30-9.55
Музыка (зал)
10.05-10.30
Конструирование
11.00-11.25
Физ-ра (прогулка)

8.55-9.20
Подготовка к ОГ
9.30-9.55
Психолог
15.50-16.15
Музыка (зал)

8.55-9.25
Математика
9.35-9.10.05
ИЗО
10.15-10.45
Физ-ра (зал)

СР 9.00-9.10
ИЗО
9.20-9.30
Ознакомление с 
окруж.миром
9.40-9.50
Конструирование

8.55-9.10
Физ-ра (зал)
9.20-9.35
Развитие речи

8.55-9.10
Развитие речи
9.20-9.35
ИЗО
11.15-11.30
Физ-ра (прогулка)

8.55-9.15
Математика
9.25-9.45
Физ-ра (зал)
9.55-10.15
Конструирование

8.55-9.20
Ознакомление с 
окруж.миром
9.55-10.20
Физ-ра (зал)
15.50-16.15
ИЗО

8.55-9.20
Ознакомление с 
окруж.миром
9.30-9.55
ИЗО
15.50-16.15
Физ-ра (зал)

8.55-9.25
Математика
9.35-9.10.05
Ознакомление с 
окруж.миром
10.30-11.00
Физ-ра (зал)

ЧТ 9.00-9.10
Чтение худ. лит-ры
9.30-9.40
Музыка (группа)

8.55-9.10
Математика
9.20-9.35
Ознакомление с 
окруж.миром
9.45-10.00
Чтение худ.лит-ры

8.55-9.10
Математика
9.25-9.40
Физ-ра (группа)
9.50-10.05
Чтение худ.лит-ры

8.55-9.15
Ознакомление с 
окруж.миром
9.25-9.45
Развитие речи
11.00-11.20
Физ-ра (прогулка)

8.55-9.20
Развитие речи
9.30-9.55
Математика
15.50-16.15
Чтение худ.лит-ры

8.55-9.20
Развитие речи
9.30-9.55
Математика
15.50-16.15
Конструирование

8.55-9.25
Музыка (зал)
9.35-9.10.05
Развитие речи
10.15-10.45
ИЗО
15.50-16.20
Конструирование

ПТ 9.00-9.10
Физ-ра (группа)
9.20-9.30
ИЗО

8.55-9.10
Музыка (зал)
9.20-9.35
ИЗО
10.45-11.00
Физ-ра (прогулка)

8.55-9.10
Конструирование
9.25-9.40
Музыка (группа)

8.55-9.15
Музыка (группа)
9.25-9.45
ИЗО
15.50-16.10
Азы финансовой 
грамотноси

8.55-9.20
Психолог
9.30-9.55
Музыка (зал)
15.50-16.15
Азы финансовой 
грамотности

8.55-9.20
Подготовка к ОГ
9.30-9.55
Чтение худ.лит-ры
10.05-10.30
Музыка (зал)
11.00-11.25
Физ-ра (прогулка)

8.55-9.25
Подготовка к ОГ
9.35-9.10.05
Азы финансовой 
грамотности
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