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Цель семинара-практикума: повышение компетентности родителей в вопросах 

подготовки детей к обучению в школе 

Участники семинара - практикума: родители (законные представители) детей 

подготовительной группы, педагог-психолог 

Предварительная подготовка: 

Педагог-психолог:  

1) Подготовка информационных буклетов по теме практикума 

2) Подготовка раздаточного, наглядного и информационного материала 

Технологическая карта практикума 

Этапы 

практикума 

Деятельность 

педагога-психолога 

Деятельность 

родителей 

1.Мотивационный Вступительное слово: определение темы, цели. 

Объяснение этапов и формата проведения встречи 

- Добрый вечер, уважаемые родители! Сегодня мы 

поговорим с вами о готовности ребёнка к школе, её 

компонентах. Познакомим вас с психологическими 

особенностями будущего ребёнка – первоклассника. 

Надеемся, что наша встреча будет интересна и 

познавательна. 

 - Приглашаем вас к активной деятельности. Очень 

надеемся, что вы сегодня пополните свои родительский 

багаж новыми открытиями и находками, которые 

пригодятся вам в деле воспитания и развития детей.  

Разбиение на команды (методом случайного выбора, по 

картинкам 4х видов), обсуждение названия команд 

Репродуктивная 

(слушают педагога) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструктивная 

(разбиение на 

команды, 

обсуждение 

названия команды) 

2.Деятельностный 

 

1.1. Разминка 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  Начнём с разминки. Вам нужно отгадать ребусы-

загадки про школу: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Творческая 

(формулируют 

ответы) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

1.2. «Магазин 

школьных 

товаров» 

 

 

 

 

 

1.3. «Портрет 

выпускника 

детского 

сада»  

 

 

 

 

 

 

 

1.4. «Готов ли 

ребенок к 

школе?» 

 

 

- Уважаемые родители! Вы отгадали ребусы, а теперь 

можно прогуляться… по просторам интернет-магазина 

«Школьных товаров» (презентация-игра). Вам нужно 

приобрести ребенку школьные предметы, что посчитаете 

необходимым для обучения в школе. 

Объяснение командами родителей своего выбора, 

обсуждение 

 

- Поступление ребёнка в школу - это переход к новому 

образу жизни и условиям деятельности, это переход к 

новому положению в обществе, новым 

взаимоотношениям со сверстниками и взрослыми.  

 - Что же особенно важно помнить родителям будущего 

первоклассника? На что следует обратить внимание при 

подготовке ребёнка к школе? 

 - Предлагаем вам составить портрет выпускника детского 

сада.   

Практическая работа «Портрет будущего школьника» 

 

- Готовность к школе включает в себя психологическую, 

физическую и социальную готовность. 

Школьник должен быть готов к взаимодействию со 

сверстниками, со взрослыми, а также, уметь 

контролировать себя и ставить какие-то ограничения. 

К моменту поступления в школу у ребенка должен быть 

накоплен определенный багаж знаний. 

- Предлагаем вам, уважаемые родители, тест «Готов ли 

ребенок к школе?»  

Следует сказать, что занятия дома с ребенком также очень 

полезны и необходимы будущему первокласснику. Они 

положительно влияют на развитие ребенка и помогают в 

сближении всех членов семьи, установлении 

 

 

 

 

 

 

Конструктивная 

(осваивают удачные 

практики выбора 

предметов для 

обучения в школе) 

 

 

Конструктивно-

творческая 

(обсуждают 

коллективно и 

выкладывают на 

мольберте портрет 

выпускника 

детского сада) 

 

 

 

 

Конструктивная 

 



доверительных отношений. Но такие занятия не должны 

быть для ребенка принудительными, его необходимо в 

первую очередь заинтересовать, а для этого лучше всего 

предлагать интересные задания, а для занятий выбрать 

наиболее подходящий момент.  

3.Рефлексивный 

 

1.5. Оценка 

мероприятия 

родителями 

 

 

 

 

 

 - Вот и подошла к концу наша встреча, на которой мы 

рассмотрели готовность ребенка к обучению в школе.  

И помните - Ваша любовь и терпение будут служить 

гарантом уверенного продвижения в учёбе для вашего 

ребенка! 

Мы подготовили для вас информационные буклеты 

«Советы родителям будущих первоклассников», 

которыми вы также можете воспользоваться.  

 

- Для нас важно, насколько сегодняшнее мероприятие 

было для вам полезным. 

Предлагаем вам оценить нашу встречу с помощью 

смайликов.  

 

Конструктивная 

(дают оценку 

проведенной 

встрече) 

 

 

 


