Bocnutatens benosa B.B.

CeHTs10pb
Kommexkce yrpennein rumaactuxku Ne 1
Cpeansis rpynna

Xonan0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKH Ha mnosice. Jlerkwuii Oer.
VYnpaxuaenue «Iluenku» Oer nmo Kpyry ¢ HOJAHATHIMUA B CTOPOHBI pyKaMH,
POU3HOCS «XKY-Ky-Ky» Ha croBa «Cenu muesnsl Ha IBEThD» I€TU MPUCAKUBAIOTCS
Ha KopTo4ku. [locTpoeHue B 2 KOJOHHBI.

1. «Xuonkm»
W.II. cTos, HOrW Ha MUPHUHE TUIEY, PYKU BIOJb TYJIOBHIIA
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. pyKH BBEpX
3. pPyKH B CTOPOHBI
4. NLIL

2. «<Hak10HBI»
N.I1. HorM Ha WIMpHUHE TUIEY, PYKH HA MOsICE
B.1. nakiioH Bniepen

2. 1IN

3.«IloBopoTHI»
N.I1.HorM Ha mIMpUHE TUIEY, PYKU HA MOsICE

B.1. moBopoT BrpaBo (BJI€BO), pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI
2. NIL

4. «I'ne ke HOKKU?»

N.II. nexa Ha criMHE, PyKU NPsIMBIE 32 TOJIOBOU

B.1. nogusaTh npsiMyto mpaByto (JIEBYI0) HOTY BBEPX
2. UL

5. «Msaunkmw»
N.I1. Horu Ha MIMPUHE CTYIHU, PYKH Ha IOsice

B.1. mppbKKM Ha IBYX HOTAaX HAa MECTE

6. YnpaskHeHue Ha JbIXaHUE.

PeueBka. ITo yTpam He neHucs,
Ha 3apsaky craHOBUCE.



Bocnutatens benosa B.B.

CeHTs10pb
Kommuiekc yrpenHeil ruMHacTUKH Ne 2 ¢ KyOUKamMu

Cpeansis rpynna

Xonab0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKH Ha mnosice. Jlerkwuii Oer.
[TocTpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepesio:kn KyOHK»

WL.IT. O.C. xyOuK B rpaBoii pyke

B.1. nogHATbCS HA HOCKH, IEPEOKUTH KYOUK B IPYTYIO PYKY
2. NLIL

2. «XUVI0IIKH MO KOJICHSAM»
N.I1. HorM HaA WIMpPHUHE TUIEY, PYKH HA MOSIC
B.1. HakJIOH TyJOBHILA BIIEPE]], XJIOMHYTh KYOMKOM O KOJIEHU MPSIMBIX HOT,

CKa3aTh «TYK-TYK»
2. 111

3. «IloBOPOTHI»

W.I1. cuzsi, HOTH CKPECTHO, PYKH Ha MOsC
B.1. noBopoT BpaBo (BeBO)

2. NIL

4. «llpucenanus»
W.I1. HOoTM Ha MHMPUHE CTOTBI, KYyOUK B IBYX pyKax BHU3Y

B.1. npucectb, MonoxuTh (B35Th) KyOUK
2. NIL

5. «Bosyok»
N.I1. Horu Ha MUPUHE CTYITHU

B.1. npbpkKy BOKpyT KyOuKa

6. YnpaskHeHue Ha JbIXaHUE

PeueBka. Ilo yTpam He neHucs,
Ha 3apsaky craHOBUCE.



BocnuraTtens benosa B.B.
OkTsa0pHL
Kommuieke yrpenneit rumuaactuku Ne 1
Cpeansis rpynna

Xonab0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKH Ha mnosice. Jlerkwuii Oer.
[TocTpoeHnue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Eaxka»
W.II. cTos, HOrM Ha IIMPHUHE IJIeY, PYKU BJIOJIb TYJIOBHILA
B.1. pyku yepe3 cTOpoHBI BBEPX

2. NIL

2. «ITocMOTPHM 11O CTOPOHAM))

W.I1. Horu Ha MUPUHE TUIEY, PYKH HA MOSICE

B.1. moBOpoT B CTOPOHY, PYKY B CTOPOHY
2. 1IL

3.«3es1eHbIe UTOJIKID)

N.II. cund Ha nATKAaX, PyKHd BHU3Y

B.1. BcTath Ha KOJEHU, PYKU B CTOPOHBI-BBEPX
2. 111

4. «Opex»
N.II. nexxa Ha ciHEe, PyKH BAOJIb TYJIOBUILA

B.1. NOgHATE COTHYTBIE B KOJICHSIX HOTU, 00XBATUTh UX PYKAMHU
2. 1IL

5. «JIomouka»
N.II. nexxa Ha )KUBOTE, PYKH BBEPX, HOTH CJIErKa IPUITOIHSTHI
B.1. nokauatbcsi Bnepea-Has3as

2. 1IN

6. «benoukm»
N.I1. Horu Ha MUpPUHE CTYIIHU, PYKU Ha I105ICE
B.1. mppbKKM Ha IBYX HOTAaX HAa MECTE

7. YnpaxxHeHue Ha AbIXaHHe

PeueBka. Ilo yTpam He neHucs,
Ha 3apsnaky craHOBUCE.



Bocnutatens benosa B.B.
OkTsa0pHL
Kommiiekc yrpenHeit ruMHacTUKH Ne 2 ¢ MaJIbIM MAYOM
Cpeansis rpynna

Xonan0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKH Ha mnosice. Jlerkwuii Oer.
[TocTpoeHnue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepesio:ku M1

W.IT. O.C. M54 B ipaBoil pyke

B.1. mogHATH pyKH B CTOPOHBI
2. pyKH BBEPX, IEPEIOKUTH M4 B JIEBYIO PYKY
3. PYKH B CTOPOHBI
4. N.I1.

2. «IIpokaTu MAY»

N.I1. Horn Ha WIMpPUHE TUIEY, MY B IPABOU PYKE

B.1. HaksoH BHepel, MPOKATUTh MY OT MpaBoii (JIEBOM) HOTHU K JIeBOH (TIpaBoii)
2. 1IN

3. «IloBopoTHD»
W.I1. cuzas, HOTM CKPECTHO, MY B ITPaBoil (JIEBOM) pyKe

B.1. noBopoT BrpaBo (BJI€BO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY
2. NIL

4. «Pb10Ka»
N.I1. nexa Ha KUBOTE, M4 B IBYX PyKax Iepes coooi

B.1. mporHyThcsl, BBIHECTH M4 BIEPEI-BBEPX
2. 1IL

5. «Ilpucexanusny
W.I1. HOorM Ha MMpUHE CTYIHH, M4 B MpaBoi (JIEBO) pyKe
B.1. npucectb, MONOKUTH (B3SITh) MSIY Ha TOJI

2. NIL

6. «IIpbIryHKm»

N.I1. Horu HA MMpPUHE CTYIIHU, MY B [IPABOM pyKe
B.1. npbpKKM Ha ABYX HOTax Ha MECTE

7. YnpaxxHeHue Ha AbIXaHHe

PeueBka. Ilo yTpam He neHucs,

Ha 3apsnaky craHOBUCE.

Hosiopb



Bocnutatens benosa B.B.

Kommiiekc yrpenneit rumuacTuxku Ne 1 «MarTpemkmw
Cpennsisi rpynmna

Xonan0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKH Ha mnosice. Jlerkwuii Oer.
ber ¢ BbIcOKMM Mo IHUMaHuEM KoJsieHa. [locTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «MaTpemky mismyT™

W.II1. Horu Ha MUPUHE CTYIHU, PYKH BHU3Y

B.1. pa3Bectu pyku B CTOPOHBI, IPUIOJHATH IIJIEYH BBEPX
2. OIyCTUTH PYKH, cKazaTh «Ox!»

2. «MaTpeniKu KJIaHSAIOTCS»
W.I1. HOorW Ha MHUPUHE CTYIHH, PyKU BHU3Y

B.1. HakOH Brepe1, OTBECTH PyKHU Ha3as
2. NIL

3. «MaTpeliKi Ka4YarTCcs»

N.I1. Horm Ha MUPUHE TUIEY, PYKH HA MOsCE
B.1. Hak0H BOpaBo (BJI€BO)

2. 111

4. «MaTpelIKHU 1eJIaI0T NPYKUHKY

N.I1. Horn Ha MMpPUHE CTYIHU, PYKH Ha I105ICE
B.1. monynpucen

2. 1.IL

5. «MaTpelKku BBepX-BHU3»
N.II. cuns Ha nsATKax, pyKy Ha Mosice

B.1. BcTaTh Ha KOJIEHU, TOAHATH PYKU BBEPX, IOTAHYTHCS
2. 1IN

6. «MaTpeKu npbIraloT»

N.I1. Horu BMecCTE, pyKH Ha MOSIC

B.1. mppbKKM Ha IBYX HOTAaX HAa MECTE
7. YnpaxxHeHre HAa AbIXaHHe

PeueBka. ITo yTpam He neHucs,
Ha 3apsaky craHOBUCE.



Bocnutatens benosa B.B.

Hosiopb
Komiuiekc yrpenHeit ruMmHacTuku Ne 2 ¢ 00py4em
Cpennsisi rpynmna

Xonab0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKH Ha mnosice. Jlerkwuii Oer.
ber ¢ BbICOKMM Mo IHUMaHuEM KoJsieHa. [locTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilogepb»
W.I1. HOrM Ha MHMPUHE CTYIHHU, pyKU ¢ 00pyYeM BHU3Y

B.1. noguaTh pyku Briepea, 00pyd nepes codoil «Iep:KumM pyJib», CKa3aTh «p-p-p»
2. 1IL

2. «O0py4 BBEpX»
W.I1. cTos, HOTHM HA IIUPHUHE TIeY, pyKU ¢ 00pydYeM BHU3Y
B.1. 06py4 Briepe
2. 00pyd BBEpX, MOCMOTPETH B 00pyY
3. 00pyu BHiepen
4. N.II.

3. «I1oBOpPOTHI»
W.II. cTos, HOrM Ha IIUPHUHE MJIeY, pyKU ¢ 00pydeM BHU3Y
B.1. noBopoT BrpaBo (BieB0O), 00py4 BHEPE.

2. NIL

4, «[Ipucenanus»
W.I1. HOorM Ha MHMpUHE CTYHHU, PyKU ¢ 00pydeM BHHU3Y

B.1. npucectb, pyku BHIHECTH BIIEPEl, CKa3aTh «BHU3)
2. N.IL

5. «lIpbIKKH U3 00py4a B 00pyw»
N.I1. Horu BMecCTE, pyKH Ha MOSIC

B.1. nmpeiKKY Ha IBYX HOTax W3 oOpyda B o0Opy4

6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE

PeueBka. Ilo yTpam He neHucs,
Ha 3apsaky craHOBUCE.



BocnutaTtens benosa B.B.
Hexadpb
Kommuekc yrpenneil rumuactuku Ne 1 «3umay
Cpennsisi rpynmna

Xonpba B KOJIOHHE 10 OIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha mosce, Xo/1p0a Ha
IATKaX, PyKH 3a roioBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoenue B 2 KOJOHHBI.

1. «O0XBaTHu mieun»

N.IT. O.C. pyku BHU3Y

B.1. pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, 3aT€M 00XBATUTH IIJICUH, CKa3aTh « YX!»
2. U.IL

2. «OTpsSIXHHU CHEr»

W.I1. Horu Ha WUPUHE TUIEY, PYKH HA MOSC
B.1. HakOH BOepen, MocTy4yaTh M0 KOJEHSIM
2. 1IL

3. «Ilorpeem HAILIK HOTW»

N.I1. O.C. pyku BHU3Y

B.1. noguATh npaByto (JIEBYI0) HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, pyKaMH MOATSIHYTh K
Ipyan

2. NIL

4. «bpocuM CHEXKOK)
N.I1. Horn Ha MMpUHE IIeY, pYKH BHU3Y

B.1. orBecTr npaByto (JIeByI0) pyKy Ha3aJl U PHIBKOM BBIHECTH €€ BIIEpPE]]
2. 1IL

S. IIpbIsKKHM Ha IPaBoOil U JIEBOM HOIe
N.I1. Horu BMecCTE, pyKH Ha MOSIC
B.1. npbpkky Ha ipaBoii (J1€BOi1) HOTe

6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE

PeueBka. Ilo yTpam He neHucs,
Ha 3apsaky craHOBUCE.



BocnutaTtens benosa B.B.
Hexadpb
Komiuiekc yrpenHeii riMHACTHKH Ne 2 ¢ MAJIBIM MAYOM
Cpennsisi rpynmna

Xonpba B KOJIOHHE 10 OIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha mosce, Xo/1p0a Ha
IATKaX, PyKH 3a roioBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoenue B 2 KOJOHHBI.

1. «Ilepesio:xku Msau»

W.IT. O.C. ms14 B ipaBoi pyke

B.1. HOgHATH pyKU B CTOPOHBI

2. pyKH BBEpX, MEPETOKUTH MU B JIEBYIO PYKY
3. pyKH B CTOPOHBI

4. NIL

2. «IIpokaTu MAY»
N.I1. Horn HA WIMpPUHE TUIEY, MY B IPABOU PYKE

B.1. Hak/IOH Biepea, MPOKATUTh M4 OT MpaBoil (JIEBOM) HOTH K JIeBOM (IIpaBoii)
2. UL

3. «IloBopoTBHD»

W.I1. cuns, HOTU CKPECTHO, M4 B MPABOIA (JIEBOM) pyKe
B.1. noBopoT BpaBo (BJIEBO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY
2. NIL

4. «Pb10Ka»
W.I1. nexxa Ha )KMBOTE, M4 B IBYX pyKax mepes co0oi

B.1. mporHyThcsl, BBIHECTH M4 BIEPEI-BBEPX
2. 1IL

5. «Ilpucexanusny
W.I1. HOrM Ha MMpUHE CTYIHH, M4 B MpaBoi (JIEBO) pyKe
B.1. npucectb, MONOKUTH (B3SITh) MSIY Ha MOJI

2. NIL

6. «IIpbIryHKm»

N.I1. HorM HA MIMPUHE CTYHU, MY B IIPABOM pYyKe
B.1. nppKKHK Ha BYX HOTAaX Ha MECTE

7. YnpaxxHeHue Ha AbIXaHHe

PeueBka. [To yrpam HE JEHHUCH,
Ha 3apsnxy cranoBucs.



Bocnutatens benosa B.B.

AuBapb
Kommuiekce yrpenneit rumHacTuku Ne 1 ¢ kyoOukamu

Cpeansis rpynna
Xonpba B KOJIOHHE 10 OIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha mosce, X0/1p0a Ha
IATKaX, PyKH 3a roioBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «<KyOukmu BmecTe»
W.I1. HOoTM Ha MHMpUHE CTYHH, PyKU ¢ KyOMKaMHu BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. BBEpX, IOCMOTPETH Ha KyOUKHU

3. pyKH B CTOPOHBI

4. 111

2. «lloaxbeMHBIN Kpaw»

N.II. HorM Ha MIMpPUHE MIEY, PYKH BHU3Y

B.1. HaknoH BpaBo (BJI€BO), MOAHSATH JIEBYIO (MPaBYI0) PYKY BBEPX
2. NIL

3. «llocTyum»

W.I1. Horn Ha mMpuUHE TJIeY, KyOuKH y Tuied

B.1. Hak/OH BOepen, MocTy4aTh M0 KOJIEHSIM
2. 1IL

4. « bpeBHBIIIKO»
W.I1. nexxa Ha crimHe, KyOWKH 3a TOJIOBOM Ha MOy
B.1-3. noBopoT Ha 060K, )KMBOT, OOK

4. NLI1.

5. «Ky0uk k Kojeny»

N.I1. nexa Ha CrIMHE, pyKH B CTOPOHBI

B.1. noausATe npaByto (JIEBYIO) HOT'Y, KOCHYThCSl KyOMKaMH KOJIEHa
2. NIL

6. «IIpblKKM BOKPYT KYOMKOB»

N.IT. O.C. pyku Ha nosic

B.1. npbpkky Ha ABYX HOTAaxX BOKPYT KYOMKOB
7. YpaxxHeHue HA AbIXaHHUe

PeueBka. KTo 3apsiaky kpemnko qroouT,
Tot Bceraa 3710poBbIM OYET.



Bocnutatens benosa B.B.

dDeBpaiib
Kommuekc yrpenneit rumuactuxku Ne 1 «Hacon»
Cpennsist rpynmna.
Xonap0a, nerkuid 0er, Xxoap0a Ha HOCKaX, NaTkax. [lepecTpoeHue B 1B€ KOJIOHHBI.

1. «3aBoauM 4acb»
N.IT. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4 kpyroBoe BpauieHUe pykamMmH B OJJHY CTOPOHY

5-7 KxpyroBoe BpallleHUE pyKaMu B JPYTYIO CTOPOHY
8. NLII.

2. «Yacsl uaym»

N.II1. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4. 3 mara Brepea Moixynpuce, XJIOMOK B JIaI0IIN
5-8. 3 mara Ha3aj, XJIONOK B JIa IOIIH

3. «MaJjienbKkasi ¥ 60JIbIIAS CTPETKA»
N.I1. Horu Ha MMUPUHE CTYITHU, PYKH BHHU3Y
B.1-3. pyku BBepX, NEPEKPECTHBIE MAXU

4. 111

4. «boii yacoB»
N.I1. Horn HA MMpUHE MIIeY, pYKH BHU3Y

B.1. HakoH Bepe, CTYKHYTh 10 KOJICHSIM, CKa3aTh «00M-00M»»
2. NIL

5. «CuuTaeM ceKyHIbD)
N.II. nexxa Ha )KUBOTE, TOJIOBA HA COTHYTBIX B JIOKTSIX HA PyKax

B.1-3. mogHMMaTh M OITyCKaTh HOTH
4. N.11.

6. «MUHYTKH»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4. npebkku Ha ABYX HOTrax, pyKH Ha MOsICE

5-8. IPBDKKHU Ha JBYX HOTaX C XJIONKAMU B JIaJIOIIN
7. YrnpakHeHue Ha AbIXaHUE

Xoar0a B KOJIOHHE TIO OJHOMY, JIETKHM Oer.

PeueBka. KTo 3apsanky kpemnko ao0uT,
ToT Bceraa 310pOBBIM OY/IET.



Bocnutatens benosa B.B.

dDeBpaiib
Kommiekc yrpenneit ruMmaacTuxku Ne 2 ¢ guiaxkkamm
Cpennsist rpynmna.
Xonap0a, nerkuid 0er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKax. [lepecTpoeHue B 1B KOJIOHHBI.

1. «CkpecTuTh (puIaKKm»
W.II1. Horu Ha MUPUHE CTYIHU, PYKH BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. pPyKU BBEPX, CKPECTUTh (PIIaKKU

3. PyKU B CTOPOHBI

4. N.I1.

2. «JlocTaHb 10 HOCKOB»
N.I1. Horn HA IMpPUHE CTYIIHU, PYKH 3a CIUHOU
B.1. HakJIOH Bepea, KOCHYThCS HOCKOB HOT

2. 1IN

3. «IToBOpPOTHI»
W.I1. cTos Ha KOJEHAX, PIaXKKu y Tpyau
B.1. noBopoT BpaBo (BI€BO)

2. NIL

4. «<HakJ0oHBID»

W.I1. cuns, HOTH BpO3b, (PIIAKKU y TPYAN

B.1. HaknoH Bnepea, KOCHYThCS (hIIayKKaMH I10JT
2. N.II.

5. «I[Ipucenanus»
W.I1. HOorM Ha MMpPUHE CTYNHH, QIIAKKHU Y TPyAH
B.1. npucectb, KOCHYThCS (hIIaXKKaMH MO

2. 111

6. «IIpbIKKN»

W.IT. O.C. pyku ¢ praxxkamu y Tpyau
B.1. nmppikKHM Ha IBYX HOTax

7. YnpaxxHeHre Ha AbIXaHHe

Xoar0a B KOJIOHHE TIO OJHOMY, JIETKHM Oer.

PeueBka. KTo 3apsanky kpernko Jto0uT,
Tot Bceraa 310poBbIM OYET.



BocnutaTtens benosa B.B.
Maprt
Kommiiekc yrpenneii rumaactTuxku Ne 1 «CnoprcmeHbDy
Cpennsist rpynmna.

Xonap0a, nerkuid 0er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKax. [lepecTpoeHue B 1B KOJIOHHBI.
Ynpaxunenue «Llammm»

1. «Haumu pyxkn»

W.IT. O.C. pyku BHU3Y

B.1, 3. IOgHATH PYKH B CTOPOHBI
2. pyKH 3a TOJIOBY
4. N.I1.

2. «HakJI0HBD)
N.II. HoTM Ha MIMPHUHE TUIeY, PYKH Ha MOsCce
B.1. HakoH BIpaBo (BJI€BO)

2. I

3. «IloBopoTHD»

N.II. cTosl Ha KOJIEHSX, PYKH Y IUIEY

B.1. moBopoT BnpaBo (BJI€BO), KOCHYTHCS MATKU
2. NIL

4. «Hamm HOTM»

WN.II. cuns, HOrUM TIpsAMBIE, PYKHU B YIIOPE €331

B.1. nogusaTh npsiMyto mpaByto (JIEBYIO) HOTY
2. 1IL

5. «IIpbITyHKI»
N.I1. O.C. pyku Ha nosic

B.1. mppokKM Ha IBYX HOrax

6. YnpakHeHue Ha IbIXaHUE

PeueBka. KTo 3apsnky kpemnko mo0uT,
Tot Bcerna 310pOBEIM OYIET.



BocnutaTtens benosa B.B.
Maprt
Komimuiekc yrpenHeit rumHacTuku Ne 2 ¢ KerJieu
Cpennsist rpynmna.

Xonap0a, nerkuid 0er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKax. [lepecTpoeHue B 1B KOJIOHHBI.
Ynpaxunenue «Llammm»

1. «IlepeJio:Kku KerJio»
W.II1. HOru Ha MUPUHE CTYIHU, KETJIA B IPABOU PyKE BHU3Y

B.1. pyku Brepen, IepenoXuTh KEro B IPYTYIO PYKY
2. 1IL

2. «HakJIOHBI»

N.I1. Horu Ha IUPUHE CTYIIHH, KETJIS B IPABOM PYKE BHU3Y

B.1. Hak/IOH Bepe, MepesiokKuTh KETII0 3a MpaBoi (JIe€BOM) HOTOM
2. N.IL

3. «IloBopoTHD»

N.II. cTos Ha KOJIEHSIX, KETJISI B IPaBOM pyKe

B.1. moBopoT BpaBo (BI€BO) OTBECTH KETJIO B CTOPOHY
2. 1IL

4. «Keryo nocraBb»
W.I1. cuns HOTH BpO3b, KETIISl B 00€MX pyKax Iepes cooom

B.1. HaKJIOHHUTBCS BIiEpel, TOCTABUTH (B3SITh) KETIIIO
2. 1IL

5. «Jlexka Ha ciUHEe»
N.II. nexxa Ha criMHE, HOTH NIPSAMBIE, KETJI B IPABOU pyKe

B.1. noaHATh npsiMyto paByto (JIEBYIO) HOTY, IEPENIOKUTH KETIIIO B APYTYIO PYKY
2. 111

6. «IIpbIryHKN»
N.II. O.C. pyku Ha nosiC, KETJII0 TOCTABUTh HA O

B.1. nmpppkKy Ha IBYX HOTax

7. YnpaxxHeHre Ha AbIXaHHe

PeueBka. KTo 3apsiaky kpemnko qroour,
Tot Bcerna 310pOBBIM OY/IET.



Bocnutatens benosa B.B.

AnpeJb
Komiuiekc yrpenneii rumaacTuxku Ne 1
Cpennsist rpynmna.

Xonawba, nerkuit 0er, Xoap0a Ha HOCKaX, MATKaX. X0an0a, meperniarupas
NONEPEMEHHO MTPaBOil U JIEBOM HOroi uepes Opycku. llepectpoenue B aBe
KOJIOHHBI.

1. «Xuonkm»
N.II1. O.C. pyku BOoJb TYJOBHUILA
B.1,3. pyku B CTOpOHBI

2. pyKH BBEpX

4. NLIL

2. «Ilpucenranus»

N.IT1. O.C. pyku Ha niosice

B.1. mpucects, pyku Bnepen, XJI0MHYTh B JIaJ0MIN
2. 111

3. «XJIONKH 10 HOT'e)»

N.I1. HorM Ha MIMpPUHE MIEY, PYKH 3a TOJOBOU

B.1. Hak/10H BOpaBo (BJI€BO), XJOMHYTh MO HOTE
2. 1IL

4. «/locTanb 10 NajabLIEB»

N.II. cuns, HOrM BpO3b, PYKH 3a CHUHOU

B.1. HakJIOH Biepea, KOCHYThCS NajbllaMl HOCKOB HOT
2. 1IL

5. «XJI0IIKH 110 KOJIEHAM»
N.I1. nexa Ha CrIMHE, PyKH NPSAMBIE 32 TOJIOBOM

B.1. mogHATE npsiMbIE HOTH, XJIOITHYTh PYKaMH IO HOTaM
2. 111

6. «IIpbIKKN»

N.IT. O.C. pyku Ha nosic

B.1. npbpkKky HA ABYX HOTAx BOKPYT ceOs
7. YnpaxxHeHue Ha AbIXaHHe

PeueBka. KTo 3apsnky kpernko ao0uT,
ToT Bceraa 310pOBbIM Oy/IET.



Bocnutatens benosa B.B.

AnpeJb
Kommiekc yrpeHHeil ruMHacTHKH N2 2 ¢ KOCHYKOM

Cpennsist rpynmna.

Xonawba, nerkuit Oer, Xoap0a Ha HOCKaX, MATKaX. X0ap0a CO CMEHOM BEAYIIETO.
[IepecTpoeHue B ABE KOJIOHHBI.

1. «IlogHUMH KOCHYKY»
N.IT. O.C. xocnuka BHU3Y
B.1. xocuuky K rpynu

2. KOCUYKY BBEPX

3. KOCHYKY K Ipyau

4. N.I1.

2. «HakJIOHBD)
N.I1. Horu Ha WUPUHE TJI€Y, KOCUYKA BHU3Y
B.1,3. nOaHATE KOCHYKY BBEPX

2. HaKJIOH BIIPaBoO (BJIEBO)

4. I

3. «kKocHuCH KOJI€eHa»
N.II1. O.C. xocnuka BHU3Y
B.1,3. xocuuky BBEpX

2. COTHYTh HOT'Y B KOJICHE, KOCHYThCSI KOCHUYKOM HOTH
4. NLII.

4. «HakJIOHBI K HOTAM))
N.II. cuns, HOrM BpO3b, KOCUYKA Y TPYAU

B.1. Hak/IOH Bepea, KOCHYThCSI KOCHYKO HOCKOB HOT
2. 1IN

5. «IIpbIKKN»

N.IT. O.C. pyku Ha 1osic, CTOs OOKOM K KOCUYKE
B.1. mpeDKKY Ha IBYX HOTaxX 4epe3 KOCHUUKY

6. Ynpa:xxHeHue HA IbIXaHUE

PeueBka. KTo 3apsnky kpemnko Jo0uT,
Tot Bcerna 310poBBIM OYIET.



Bocnutatens benosa B.B.

Maiu
Komiuiekc yrpenneii rumaacTuxku Ne 1
Cpennsist rpynmna.

Xonnb0a, nerkuit Oer, xonp0a Ha HOCKaX, MATKax. Xoas0a u Oer mo Kpyry,
B3SIBIIKCH 3a pykH. [lepecTpoeHre B 1B KOJIOHHBI.

1. «Caesait Kpyr»
W.II1. Horu Ha MUPUHE CTYIIHU, PYKH BHU3Y

B.1. pyku uepe3 CTOpoHBI BBEPX, C/AENIATh KPYT
2. 1IL

2. «HakJIOHBDY
N.I1. HorM Ha MIKMpPHUHE TUIeY, PYKH Ha MosIce
B.1. HakoH BIpaBo (BJIE€BO)

2. N.IL

3. «Ilokaxku HOCOK»

N.II. O.C. pyku 3a cnuHOM

B.1. npaByto (J1€By10) HOTY BIIEpE] HA HOCOK
2. NIL

4. «MasiTHUK
N.II. cTos Ha KOJNEHAX, PyKH IPHUKATHI K TYJIOBULLY

B.1. He crubast ciHbI HEOOIBIIION HAKIIOH Ha3a/l
2. N.IL

5. «bpeBHBIIKO»
N.II. nexa Ha criHE, PyKU BIIEpE.l, HOTH BMECTE
B.1. noBopoT Ha oauH OOK

2. ciuHy

3. Ha Apyroi 6ok

4. 111

6. «IIpbIryHKm»

N.IT. O.C. pyku Ha niosice

B.1. nppikKHM Ha IBYX HOTax
7. YnpaxxHeHue HA AbIXaHUe

PeueBka. KTo 3apsanaky kpemnko Jo0ur,
Tot Bceraa 310poBbIM Oy/IET.



Bocnutatens benosa B.B.

Maiu
Komiuiekc yrpenHeii riMHacTUKH Ne 2 HA cKaMelKax
Cpennsist rpynmna.

Xonnb0a, nerkuit Oer, xonp0a Ha HOCKaX, MATKax. Xoas0a u Oer mo Kpyry,
B3SIBIIKCH 3a pykH. [lepecTpoeHne B 1B KOJIOHHBI.

1. «Pyku B CTOPOHBI»
N.II. cunsg Ha THMHACTUYECKON CKaMEWKe, PyKH Ha MOsC
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. pyKH 3a TOJIOBY
4. N.I1.

2. «HakJ10HBD»

N.II. cuasg Ha THMHACTUYECKON CKaMEeWKe, PyKH Ha M0sIC
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. HaKJIOH BIIPaBO (BJIEBO), KOCHYTHCS M0JIa

3. BBIIPSMUTBCS

4. NLI1.

3. «IloBopoTHD»
N.II. cuasg Ha THIMHACTUYECKON CKaMEeWKe, PyKH 3a TOJI0BOM

B.1. noBopoT BpaBo (BIeBO)
2. NIL

4. «ITogHUMHU HOTW»

N.II. nexa neprneHaAuKyJIsIpHO K CKaMEWKe, XBaT PyKaMu 3a Kpall CKaMenKu
B.1. mogHsATh npsiMble HOTU BIIEPE-BBEPX

2. 1IL

5. «Ilpucexanusny

N.II. ctost cOOKY OT CKaMEeNKH, HOTH Ha IIUPUHE CTYITHU, PYKHU Ha TOsCe
B.1. npucects, pyku Bnepes

2. NI

6. «IIpbLKKN»
N.I1. ctost O0KOM K ckameiike, pyKy BJOJIb TYJIOBHILA
B.1. nmppiKKHM Ha IBYX HOTax

7. YnpaxxHeHue Ha AbIXaHHe

PeueBka. KTo 3apsnky kpernko ao0uT,
ToT Bceraa 310pOBbIM Oy/IET.



Bocnutatens benosa B.B.

HNronb
Kommuiekc yrpenneit rumaacTuxku Ne 1 (Ha ysauue)
Cpennsist rpynmna.

Xonn0a, nerkuit Oer, xonp0a Ha HOCKax, MATKax. X0ap0a U Oer 1o Kpyry.
[IepecTpoeHue B ABE KOJIOHHBI.

1. «PyKH K miie4yam»
W.II1. Horu Ha MUPUHE CTYIIHU, PYKH BHU3Y
B.1,3. pyku K mieuam

2. pyKH BBEpX

4. N.I1.

2. «HakJioHBI BIIEpea»
W.I1. Horu Ha MUPUHE TUIEY, PYKH HA MOSICE
B.1,3. pyku B cTOpOHBI
2. HaKJIOH BIIepel, KOCHYThCSI pyKaMu KOJICH
4. I

3. «HakJ10HBI B CTOPOHBI»

N.II. Horn Ha MIMpPUHE MIeY, PYKH BHU3Y

B.1. Hak/10H BOpaBo (BJI€BO), MPABYIO PYKY BHU3, JIEBYIO BBEPX
2. NIL

4. «llpucenanus»
N.I1. HorM HA WIMPUHE CTYIIHU, PYKH 32 TOJI0BOU
B.1. mpucects, pyku Bepen

2. 1IL

5. «IIpbIKKN»
N.II. HOrM Ccerka paccTaBlICHbI, PyKH Ha MOSCE

B.1. npbpKKK Ha ABYX HOTAX C IOBOPOTOM KPYTOM B 00€ CTOPOHBI

6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE

PeueBka. Kto 3apsiaky kpemnko JqroouT,
Tot Bcerna 310pOBBIM OY/IET.



Bocnutatens benosa B.B.

HNronb
Kommiekc yrpenneil ruMmaactuku Ne 2 ¢ kyOukamu (Ha yJimue)
Cpennsist rpynmna.

Xonn0a, nerkuit Oer, xonp0a Ha HOCKax, MATKax. X0ap0a U Oer 1o Kpyry.
[IepecTpoeHue B ABE KOJIOHHBI.

1. «YMKN»
W.I1. Horu HaA MUPUHE CTYHU, PYKH C KyOMKaMu y mied

B.1. HaKJIOHBI TOJIOBBI K MPABOMY U JIEBOMY ILIIEUY
2. 1IL

2. «KyOuku BMecTe»
W.I1. HorM Ha MHMpUHE CTYIHH, PyKU ¢ KyOMKaMHu BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. BBEpX, IOCMOTPETh Ha KyOUKHU

3. pPyKH B CTOPOHBI

4. I

3. «lloaxbeMHbIN Kpaw»

N.II. Horn Ha MIMpPUHE MIeY, PYKH BHU3Y

B.1. HaknoH BpaBo (BJI€BO), MOAHATH JIEBYIO (IPaBYI0) PYKY BBEPX
2. NIL

4. «IlocTyum»

W.I1. Horn Ha mMpuHE TIeY, KyOuKH y Tuied

B.1. Hak/OH Bnepen, MocTy4yaTh M0 KOJIEHSIM
2. 1IL

5. «IIpucenanus ¢ KyOukamMm»
W.I1. HOrM Ha MHMPUHE CTYIHU, PYKU C KyOMKaMu BHU3Y
B. 1. npucectp, pyku BBIHECTH BIIEPEL

2. 1.IL

6. «IIpbIZKKHM BOKPYTI KyOMKOB)

N.IT. O.C. pyku Ha nosic

B.1. nppDKKH Ha ABYX HOTaX BOKPYT KyOHMKOB
7. YnpaxxHeHue Ha AbIXaHHe

PeueBka. KTo 3apsiaky kpemnko qroouT,
Tot Bceraa 3710poBbIM OYET.



