
Физическое развитие малыша от 9 до 12 месяцев 

9 месяцев 

- Ходит, держась за опору. 

- Встает на колени. 

- Садится из вертикального положения. 

- Совершает элементарные движения: собирает мелкие предметы, достает ку

бики из коробки, бросает игрушки, щелкает языком, стараясь привлечь внима

ние взрослого. 

- С предметами обращается по разному в зависимости от их свойств: шар кат

ает, вынимает один предмет из другого, резиновую игрушку сжимает и разжи

мает. 

 

10 месяцев 

- Идет вперед при поддержке за обе руки, хорошо ходит вдоль опоры. 

- Способен влезть на низкую поверхность и сойти (по лесенке пытается прой

ти 3-4 ступеньки). 

- Самостоятельно и по просьбе взрослого выполняет разученные действия с п

редметами. 

- Подражает движениям взрослых (открывает дверцы, не отдает отбираемую 

игрушку и др.). 

 

11 месяцев 

- Самостоятельно стоит, делает первые шаги. 

- Хорошо ходит за одну руку. 

- Нагибается при поднимании предмета без приседания. 

- Приседает без опоры. 

- Накладывает кубик на кубик, собирает пирамидку. 

 

12 месяцев 

- Ходит самостоятельно (встает, идет и садится без помощи посторонних пре

дметов и взрослого). 

- Выполняет действия, заученные ранее, играя с игрушками. Начало сложной

 игры: водит, кормит куклу 

 


