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Родителям о детях/Детское питание. От рождения до года 

Авторы: К. Ладодо и Л. Дружинина 

Изд.: Лабиринт Пресс 

От еды во многом зависит здоровье и развитие ребенка. Как правильно организовать 

детское питание, сделать его полноценным и разнообразным? 

Авторы книги - признанные специалисты в области детской диетологии - отвечают на 

самые распространенные вопросы, предлагают большое количество рецептов, 

практических советов, справочных материалов. Здесь собрана информация о грудном и 

смешанном вскармливании, о введении прикорма, питании при различных заболеваниях. 

Книга будет полезна и будущим мамам, которые найдут здесь много полезной 

информации о питании во время беременности. 

  

 

 



Здоровье ребенка 

Автор идеи: Хорди Виге 

Изд.: Лабиринт Пресс 

Энциклопедия рассказывает о том, как устроен уникальный быстро развивающийся и 

меняющийся организм ребенка; как избежать неожиданных проблем с детским здоровьем 

и сделать жизнь ребенка комфортной и счастливой. 

Этот справочник, в котором содержится множество рекомендаций и ответы на 

бесчисленные вопросы о здоровье и воспитании детей, по достоинству оценят в каждой 

семье. 

  

 

Альбом «Первый год вместе» (с ростомером) 

Изд.: Лабиринт Пресс 

Великолепный альбом для записей и фотографий + нарядный плюшевый ростомер для 

детской комнаты. 

Этот роскошный набор - отличный подарок родителям. Великолепный альбом поможет 

сохранить самые важные, самые дорогие, самые ценные воспоминания о первом годе 

малыша. В нём есть место и для рассказов о ребенке, как его кормили, купали, как с ним 

играли и гуляли, и для фотографий, и для отпечатков ножек, и для открыток, газетных 

вырезок, бирки из роддома! Ну а с помощью прелестного плюшевого ростомера, который 

украсит любую детскую, можно следить за ростом малыша, отмечая каждый новый 

сантиметр и вставляя фотографии крохи. 

     Формат альбома 285x285 мм. 

     Двойные картонные страницы. 

     Фоторамки - фотографии можно не приклеивать, а просто вставить между страницами. 

     Обложка-рамка, куда можно вставить 13 самых любимых фотографий, а с помощью 

удобной подставки альбом превратится в украшение комнаты. 

     Кармашек для хранения открыток, газетных вырезок, первых рисунков и многого 

другого. 

  



 

Развитие личности ребенка от рождения до года (сборник) 

Изд.: Рама Паблишинг 

"Развитие личности ребенка от рождения до года" - первое издание в серии, книги 

которой рассказывают современным родителям о том, как ребенок растет и развивается от 

рождения до шестнадцати лет. 

Рождение ребенка ставит перед молодыми родителями множество вопросов, один из 

самых главных - как ему помочь вырасти сильной, гармонично развитой личностью. 

Книга отвечает на вопросы о том, как общаться с малышом до его появления на свет, как 

связаны рождение ребенка и возраст семьи, как формируется доверие между родителями и 

ребенком, как развиваются эмоции младенца, его речь, как он познает мир. Взрослые 

узнают о психическом и физическом здоровье малыша, о том, как заботиться о нем в 

первый год жизни и что делать в случае, если ребенок - особенный. 

Издание адресовано родителям, психологам, педагогам, социологам, педиатрам, 

специалистам центров планирования семьи. 

  

 



Мой сыночек день за днем. Дневник развития от рождения до года 

Изд.: Питер 

Этот дневник поможет разобраться в том, что происходит с вашим сыночком в первый год 

его жизни. Вы научитесь не паниковать, если малыш расплакался, не бояться кишечных 

колик и режущихся зубок. Будете радоваться первой улыбке и задорному смеху вашего 

сынишки, станете замирать от счастья, услышав первое слово и увидев первые шаги. 

В дневнике специально предусмотрены странички для записи, чтобы родители могли 

фиксировать все достижения вашего малыша, контролировать его рост и развитие. 

Эта книга - уникальный советчик и помощник, а в дальнейшем - семейная реликвия и 

бесценные воспоминания. 

  

 
 

Гармоничное развитие ребенка от рождения до года 

Авторы: М. Борисенко, Н. Лукина 

Изд.: Литера 

Книга посвящена всестороннему гармоничному развитию ребенка первого года жизни. В 

ней представлены игровые тесты, с помощью которых можно проверить умения и навыки 

младенца в соответствии с возрастными нормами. Эти же тесты можно использовать для 

развития зрительного и слухового восприятия, общих движений, мелкой моторики, речи и 

сенсорных представлений. 

Книга предназначена для родителей и всех, кто по роду своей деятельности связан со 

здоровьем, развитием и воспитанием детей первого года жизни. 

  



 

Начало жизни. Ваш ребенок от рождения до года (+CD) 

Автор: Е. Комаровский 

Изд.: Эксмо 

Доступная и увлекательная книга, написанная практикующим врачом-педиатром и 

рассказывающая о наиболее сложном и ответственном этапе в жизни ребенка и его 

родителей. 

Простые решения, казалось бы, сложных задач. Ответы на вопросы о том, что такое 

хорошо и что такое плохо, рекомендации, позволяющие принять правильные решения, и 

советы, способствующие укреплению нервной системы мам, пап, бабушек и дедушек. 

  

 

Первый год жизни вашего ребенка. Полное практическое руководство 

по уходу за ребенком 

Изд.: Мартин 



Это необходимая и очень полезная книга, подготовленная высококвалифицированными 

специалистами Американской академии педиатрии (ААП). В ней используется 

практический опыт более ста врачей самых разных специализаций. Она написана 

доступным языком, в очень доброжелательном тоне, иллюстрирована рисунками и 

диаграммами. 

"Первый год жизни вашего ребенка" дает самую полную и достоверную информацию об 

уходе за малышом, включая основные этапы его физического и социального развития. 

Для удобства читателей издание снабжено алфавитным указателем. 

  

 

Разум вашего новорожденного младенца 

Автор: Дэвид Чемберлен 

Изд.: Весь 

Что вы видите, когда смотрите на новорожденного младенца, устремившего на вас свой 

пристальный и осмысленный взгляд? Неужели это уже личность? Да, утверждает автор, 

новорожденные являются полностью сознательными человеческими существами, 

способными утонченно распознавать и воспринимать окружающий мир. Они не только 

воспринимают и осознают свое рождение, но также способны слышать, чувствовать и 

действовать, будучи еще в чреве матери. 

До недавнего времени существовало множество теорий о новорожденных, но крайне мало 

фактических данных. Достижения ученых в различных областях науки, начиная от 

эмбриологии и заканчивая психологией, внесли свой ценный вклад в расширение наших 

знаний о младенцах. В настоящей книге известный американский психолог Дэвид 

Чемберлен собрал огромное количество научных фактов, подтверждающих наличие у 

новорожденных развитого интеллекта. При этом книга хорошо адаптирована для 

широкого круга читателей, и, несомненно, будет интересна настоящим и будущим 

родителям - тем, кто готов узнать много нового и впечатляющего о младенцах. 

  



 

Ребенок и уход за ним 

Автор: Бенджамин Спок 

Изд.: Попурри 

Американский ученый, детский врач и педагог Бенджамин Спок приобрел мировую 

известность, и уже выросло не одно поколение детей, воспитанных "по Споку". В 

сотрудничестве с педиатром и детским психологом, профессором из Бостона 

Стивеном Дж. Паркером доктор Спок пересмотрел, обновил и расширил "свод 

законов детского счастья и здоровья", испытанный на протяжении доброй 

половины XX века. Теперь она предназначена специально для нынешних родителей, 

дети которых будут населять нашу планету в XXI столетии. Она поможет Вам 

уверенно и радостно, ответственно и безошибочно решать любую задачу в общении с 

Вашими малышами. 

Книга рассчитана на массового читателя. 

2-е издание. 
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