
Список  книг, которые очень полезны молодым родителям новорожденных  деток и 

детей до года 

1. Уильям и Марта Сирз "Ваш малыш от рождения до двух лет" 

2. Евгений Комаровский: Здоровье ребенка и здравый смысл его родственников 

3. Арлин Эйзенберг, Хейди Э.Муркофф и Санди Э.Хатауэй Ваш малыш от рождения до 

года (без электронного варианта) 

4. Жан Ледлофф: Как вырастить ребенка счастливым. Принцип преемственности 

5. Евгений Комаровский: Начало жизни. Ваш ребенок от рождения до года 

6. 6. Ж.Цареградская "Ребенок от зачатия до года" 

7. Очень полезная брошюра о грудном вскармливании 

8. Масару Ибука: После трех уже поздно 

9. Б.П. Никитин: Здоровое детство без лекарств и прививок 

10. Мать и дитя. Настольная книга для родителей 

11. Андрей Курпатов: Первое руководство для родителей. Счастье вашего ребенка 

12. Мэрилин Сигал Ребенок играет: от рождения до года 

13. Евгений Комаровский: Я кушать не хочу... Секреты детского аппетита. Отказ от еды: 

Анализ причин и пути решения проблемы 

14. Элфи Коэн "Безусловные родители". (без ссылки, т.к. в продаже еще нет) 

15. Павлова "Практическая энциклопедия раннего развития" 

16. Доктор Добсон Родителям и молодоженам 

 

Развивашки 

17. Школа 7 гномов. Развивающие пособия для первого года жизни (в 2х частях) 

18. Джеки Силберг Занимательные игры с малышами от рождения до года 

19. Развивающая серия "Первые шаги" 

20. Цицулина А.В. Капкова Л.Г. Беседа Р.А. Развиваем способности ребёнка от рождения 

до года. Движение. Эмоции. Слух. Зрение 

21. Лизель Полински. PEKiP. Игра и движение. Более 100 развивающих игр для детей 

первого года жизни. 

22. Татьяна Стробыкина "Игры и упражнения для самых маленьких" 

23. Силберг 125 развивающих игр для детей до 1 года 

24. Пестовальная гимнастика (от 6 недель до 3 мес) (не книга, просто файл) 

25. Анна Рапопорт Энциклопедия методов раннего развития 

26. Ольга Чернорицкая. Я играю вместе с мамой. Книга для занятий с детьми от 6 месяцев 

до 4 лет. 

27. Разные полезные файлики (зрительное восприятие, Первые игры с ребенком, 

пальчиковые игры) 

 

И снова разное 

28. Сергей Зайцев. Настольная книга молодой мамы. 

29. Голубева Л.Г. Оздоровительный массаж в домашних условиях: пособие для родителей. 

30. Олеся Жукова: Массаж и гимнастика грудного ребенка 

31. Афанасьева. Детское питание. Питание ребёнка от рождения до 1 года. 

32. Екатерина Спрингис: Рецепты детского питания. С рождения до 4 лет 

33. Комаровский "Одноразовые подгузники". 

34. Альбом для заполнения "Наш ребенок" 


