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Практические приемы 

 для профилактики конфликтных ситуаций  

в коллективе дошкольников 

 

 

1. Прием «Коврик мира» 

Цель: 

Научить детей стратегии переговоров и дискуссий в разрешении 

конфликтов в группе. Само наличие «коврика мира» в группе побуждает 

детей отказаться от драк, споров и слез, заменив их обсуждением проблемы 

друг с другом. 

Ход игры.  

Для игры необходим кусок тонкого пледа или ткани размером 90 х 150 

см или мягкий коврик такого же размера, фломастеры, клей, блестки, бисер, 

цветные пуговицы, все, что может понадобиться для оформления декорации. 

Воспитатель. Ребята, расскажите мне, о чем вы спорите иногда друг с 

другом? С кем из ребят вы спорите чаще других? Как вы чувствуете себя 

после такого спора? Как вы думаете, что может произойти, если в споре 

сталкиваются различные мнения? Сегодня я принесла для нас всех кусок 

ткани, который станет нашим «ковриком мира». Как только возникнет спор, 

«противники» могут сесть на него и поговорить друг с другом так, чтобы 

найти путь мирного решения своей проблемы. Давайте посмотрим, что из 

этого получится. (Воспитатель кладет в центре комнаты ткань, а на нее —

 красивую книжку с картинками или занятную игрушку.) Представьте себе, 

что Катя и Света хотят взять эту игрушку поиграть, но она — одна, а их — 

двое. Они обе сядут на «коврик мира», а я присяду рядом, чтобы помочь им, 

когда они захотят обсудить и разрешить эту проблему. Никто из них пока не 

имеет права взять игрушку просто так. (Дети занимают место на 
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ковре.) Может, у кого-то из ребят есть предложение, как можно было бы 

разрешить эту ситуацию? 

После нескольких минут дискуссии воспитатель предлагает детям 

украсить кусок ткани: «Сейчас мы можем превратить этот кусок в «коврик 

мира» нашей группы. Я напишу на нем имена всех детей, а вы должны 

помочь мне его украсить»-. 

Этот процесс имеет очень большое значение, так как благодаря ему дети 

символическим образом делают «коврик мира» частью своей жизни. Всякий 

раз, когда разгорится спор, они смогут использовать его для разрешения 

возникшей проблемы, обсудить ее. «Коврик мира» необходимо использовать 

исключительно с этой целью. Когда дети привыкнут к этому ритуалу, они 

начнут применять «коврик мира» без помощи воспитателя, и это очень 

важно, т. к. самостоятельное решение проблем и есть главная цель этой 

стратегии. «Коврик мира» придаст детям внутреннюю уверенность и покой, в 

также поможет им сконцентрировать свои силы на поиске взаимовыгодного 

решения проблем. Это прекрасный символ отказа от вербальной или 

физической агрессии. 

 

Вопросы для обсуждения: 

— Почему так важен для нас «коврик мира»? 

—  Что происходит, когда в споре побеждает более сильный? 

— Почему недопустимо применение в споре насилия? 

— Что вы понимаете под справедливостью? 
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2. Прием "Мирилка" 

Цель: 

Прием "Мирилка" для детей 3-6 лет для формирования у детей умения 

устанавливать и поддерживать контакты со сверстниками и взрослыми на 

основе уважения, принятия и справедливого подхода сотрудничества, 

социальной нравственной компетентности у детей, содействие становлению 

атмосферы доверия и принятия.  

I вариант. 

Мирилка-подушечка с аппликативной методикой. Если дети не находят 

в чем-то согласия - "Мирилка" приходит на помощь. Дети кладут свои 

ладошки на подушку и произносят заветные слова: "Мирись, мирись, мирись 

и больше не дерись, а просто улыбнись".  

II вариант. 

"Мирилка" - вязанная, полуплоскостная игрушка, представляющая 

собой двух веселых "головоножек" с руками. Одна пара рук сцеплена и 

расположена на подушечке в виде перчатки. Эта игрушка носит 

многофункциональный характер и может быть использована во многих видах 

детской деятельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Подборку подготовила старший воспитатель Ладонина Ю.А. 

 

 

3. Прием "Коробка дружбы" 

Цель: 

Развивает невербальные средства общения. Помогает сближению детей, 

стимулирует проявление внимания к сверстникам; тревожным, неуверенным, 

дает возможность сделать шаг к новым контактам.  

Для игры нужна коробка с прорезанными по бокам 4-6 отверстиями по 

размеру детской руки.  

I вариант. 

"С кем я подружился" 

Дети - 4-6 участников засовывают ручки в коробку (ее поддерживает 

ведущий), закрывают глаза, затем находят чью-то руку, знакомятся с ней, а 

потом угадывают с чьей рукой они  познакомились и подружились.  

II вариант 

"Я хочу с тобой подружиться" 

Дети стоят вокруг коробки. Ведущий предлагает или без слов только с 

помощью взгляда договориться с кем бы они хотели подружиться (каждый 

участник выбирает одного). Далее ребятам предлагается просунуть руку в 

прорезь и на ощупь найти руку того ребенка с кем договорились взглядом.  
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4. Куклы гном Весельчак и гном Грустинка 

Цель:  

Обучение детей навыкам эффективного разрешения конфликтных 

ситуаций. 

С помощью кукол можно смоделировать различные конфликтные 

ситуации и вместе с детьми найти пути и способы их разрешения 

 


