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Сценарий спортивного развлечения  

для детей старшего дошкольного возраста 

 «Когда мы едины - мы непобедимы!»  

 

 
Цель: Формирование патриотического отношения к своей Родине 

средствами занятия физической культурой. 

Задачи: 

Развивающие:  

- развивать у детей координацию движений, выносливость, быстроту 

реакции, ловкость, внимание, быстроту мышления. 

Воспитательные:  

- воспитывать патриотические чувства. Объяснять, как важно жить в 

мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Создать обстановку радости и удовольствия от встречи друг с другом. 

Образовательные:  

- закрепить знания о «Дне народного единства». 

Форма проведения: спортивное развлечение. 

Место проведения: спортивный зал детского сада. 

Оборудование и материалы: 

- музыкальное сопровождение, гимн РФ 

- слайд-презентация «День народного единства» 

- султанчики по количеству детей 

- флажок - 2 шт 

https://www.maam.ru/obrazovanie/den-narodnogo-edinstva
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- конусы – 8 шт 

- обручи - 4 шт 

- муляжи овощей по количеству детей 

- ложки - 2 шт 

- корзины - 2 шт 

- поднос 2 шт 

- разноцветные флажки 3 шт (зеленый, синий, красный) 

- корзина с мячиками-ежиками (по количеству детей) 

Участники: дети старшего дошкольного возраста. 

ХОД РАЗВЛЕЧЕНИЯ:  

Под музыку Г. Струве «Моя Россия» дети входят в зал и садятся на 

стульчики. 

Инструктор: Здравствуйте, ребята! 4 ноября вся Россия 

отмечает праздник День Народного Единства. Он связан с подвигом наших 

предков, которые сплотились во имя свободы и независимости Родины. 

Это праздник взаимопомощи и единения. 

Послушайте, что произошло более 400 лет назад… 

Русская земля была занята врагами – поляками. Казалось, что Русское 

государство погибло и никогда не обретет былого могущества. Но русские 

люди не могли и не хотели мириться с гибелью своего государства. 

Осенью в Нижнем Новгороде земской староста Кузьма Минин, начал 

собирать войско для борьбы с врагами. Командовать ополчением позвали 

одного из лучших военачальников того времени – известного своей 

храбростью и честностью князя Дмитрия Пожарского. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/den-narodnogo-edinstva-scenarii
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Почти целый год собирали силы русские люди, и наконец, ополчение 

Минина и Пожарского выступило на Москву. Вся Русская земля встала против 

захватчиков и предателей. Начались бои за Москву. И вот наступил 

славный день: вражеское войско сдалось на милость победителей! 

Каждый год 4 ноября наша страна отмечает праздник – день народного 

единства и согласия, который демонстрирует единство, героизм и 

сплоченность народа. 

В день примирения и согласия 

Мы поздравляем всех людей 

И от души желаем счастья 

Святой Руси на много дней. 

Наша страна красивая, сильная, большая. Много веков наш народ живёт 

на этой земле. Россия… Какое красивое слово! Прислушайтесь – РОССИЯ, 

РОДИНА! Много стихов сложено про нашу страну. 

Есть у нашего государства и самая главная торжественная песня-это 

гимн Российской Федерации. Исполняется он на всех 

государственных праздниках и торжественных мероприятиях. Слушают гимн 

стоя и никогда при этом не разговаривают. Давайте и мы встанем и послушаем 

гимн России. 

ЗВУЧИТ «ГИМН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» (ВСЕ ВСТАЮТ). 

Россия – самая большая страна в мире! Она занимает самую большую и 

обширную территорию от Европы до Азии. Если люди всей страны 

будут едины, а это значит – дружить, помогать друг другу, то страна будет 

сильной, крепкой, могучей. И сегодня собравшись в нашем зале, предлагаю 

устроить соревнования. Узнать, какая команда смогла объединиться для 
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победы, стать ловкой, сильной, смелой. Ведь, когда мы едины – мы 

непобедимы!!!  

Прежде, чем приступить к соревнованиям, предлагаю вам немного 

размяться. 

Разминка – флэш-моб. 

Начинаются соревнования. Дети делятся на 2 команды.  

1. Эстафета «Кто быстрее принесет флажок». Первый участник 

бежит с флажком в руке, добегает до фишки, оббегает ее, возвращается 

обратно, передает флажок следующему участнику. Побеждает та команда, 

которая быстрее закончила эстафету. 

2. Эстафета «Оборона крепости»  

А теперь будем оборонять крепость. 

По команде первый участник бежит к крепости (обручу), оббегает ее, 

возвращается к команде, берет за руку следующего участника и бегут вокруг 

крепости вдвоем и т. д. Когда команда взяла за руку последнего участника, 

необходимо вокруг своей крепости сделать кольцо! Выигрывает та команда, 

которая первая сделала кольцо вокруг крепости. 

3. Эстафета «Перерыв на обед»  

Во время боя солдатам необходимо было подкрепиться. 

Необходимо принести в ложке съестные припасы в указанное место. 

Брать можно 1 фрукт или овощ и нести в ложке, в вытянутой руке, положив ее 

в блюдо! Назад бегом, передав ложку следующему участнику! 

Игра с группой поддержки на внимание «Зеленый, синий, красный!» 

У ведущего 3 флажка: зеленый, синий, красный. 
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Ведущий показывает флажок любого цвета, дети выполняют 

определенное действие. 

Зеленый – топают 

Синий – хлопают 

Красный – кричат «Ура!» 

 

4. Эстафета «Самый ловкий».  

Задание выполняется парами. Два ребёнка стоят в одном обруче, перед 

собой кладут второй обруч, переходят в него, затем свободный обруч 

перекладывают вперед и переходят вдвоем и т. д. Задание выполняется до 

фишки, затем дети берутся за руки, забирают обручи, оббегают фишку и бегом 

возвращаются к команде, передав обручи следующей паре участников. 

Побеждает команда, которая первая закончит эстафету. 

5. Эстафета «Поднеси снаряды к крепости»  

По команде первые участники берут из корзины 1 снаряд (мячик-ежик), 

оббегают препятствия змейкой, и кладут снаряды в другую корзину. Назад 

возвращается тем же путем! 

Побеждает команда, которая первая закончит эстафету. 

Подведение итогов соревнования. 

Под музыку дети маршируют по кругу и уходят в группу. 

 


