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Физкультурное развлечение 
для детей старшего дошкольного возраста
«Путешествие в Арктику»


Цель: Создать праздничное, веселое настроение.
Задачи:
1.  Воспитывать любовь к спорту, здоровому образу жизни через подвижные игры, забавы, эстафеты.
2. Развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве.
3. Воспитывать морально-волевые качества: выдержку, организованность, умение работать в коллективе, чувство ответственности за себя и свою группу.
Оборудование: скамейка, дуги 3 шт, конусы 5 шт, кочки 4 шт, обручи по количеству детей, подносы 2 шт. со снежками по количеству детей, корзины 2 шт. 









Ход развлечения:
Инструктор по физкультуре: Здравствуйте ребята! Сегодня, я предлагаю вам, отправиться в Арктику. А вы знаете, где она находится? Арктика – это самая крайняя точка нашей земли. В самом центре Арктики находится Северный полюс. Зимой здесь очень морозно, часто бушуют вьюги и метели. 
- Чтобы нам попасть в Арктику, нам необходимо преодолеть все препятствия.
- Вы готовы? Тогда отправляемся в путь.
Дети проходят полосу препятствий (под музыку)
Звучит фонограмма северного ветра, вьюги
Инструктор: - Слышите, ребята, какой дует сильный ветер. Это означает, что мы с вами добрались до Арктики. И чтобы нам не замерзнуть здесь, предлагаю устроить соревнования.
Дети делятся на 2 команды
1.  Эстафета «Оленьи упряжки»
У одного ребенка в руках обруч. По сигналу ведущие начинают переправлять каждого участника на другую сторону зала. (Звучит песня «Увезу тебя я в тундру»)
[bookmark: _GoBack]Инструктор: а сейчас мы должны переправиться обратно, но дело в том, что лед растаял, и мы будем переправляться на льдинах.
2.  Эстафета «Переправа по льдинам» («Песня о медведях»)
У каждого из детей по одной «льдинке», а у первого две. Передавая льдины вперед, дети переправляются на другую сторону.
Инструктор по физкультуре: А сейчас вы немного отдохните и отгадайте мои загадки. (по очереди командам)
Во дворе замерзли лужи,
Целый день поземка кружит,
Стали белыми дома.
Это к нам пришла... (Зима)
Что за чудо-покрывало?
Ночью все вдруг белым стало.
Не видать дорог и рек —
Их укрыл пушистый... (снег)
 Кто-то тучу, как перину,
Разорвал наполовину
Вниз посыпались пушинки —
Серебристые... (снежинки)
Снег от холода стал синий,
На деревьях — белый иней.
Даже Бобик прячет нос,
Ведь на улице... (мороз)
 В зимний день на пруд легло
Очень скользкое стекло.
Нас в хоккей играть зовет
Синий крепкий гладкий... (лед)
Свяжет бабушка их внучке,
Чтоб зимой не мерзли ручки.
Сохранят тепло сестрички —
Шерстяные... (рукавички)
 Льдинка забралась повыше,
Стала жить под самой крышей.
Спросит маленькая Юлька:
«Что под крышей там?» (Сосулька)
Снежный шарик сделать можно,
Это ведь совсем не сложно!
Лепим мы не пирожки:
Для игры нужны... (снежки)
Инструктор по физкультуре: Пока вы загадки отгадывали, здесь снежные завалы образовались, надо их разобрать и все снежки убрать.
3. Эстафета «Разбери снежные завалы» (песня «У леса на опушке»)
Дети, подлезая под дугами и перепрыгивая кирпичи, бегут к «снежным завалам», берут один снежок и возвращаются назад бегом. Кладут снежок в корзину. 
Инструктор по физкультуре: Молодцы все завалы разобрали, а что нам теперь делать со снежками? Предлагаю проверить вашу меткость.
4.  Эстафета «Попади в цель снежком»
Дети по-очереди забрасывают снежки в корзину. Побеждает та команда, у которой больше попаданий.
Инструктор: - Вот и закончились наши эстафеты. А сейчас давайте посчитаем, какая команда смогла набрать больше снежинок.
Подведение итогов
Инструктор: - А сейчас я предлагаю вам покататься на льдинах и поиграть в игру «Спасаемся на льдинах».
- Пока будет звучать музыка, вы будете ходить или бегать. С окончанием музыки вы должны будете встать на льдину. Кому льдины не хватит, тот выбывает. Тот, кто останется самый последний, тот самый ловкий.
Игра «Спасаемся на льдинах»
Инструктор: - Ребята, вы такие молодцы! Не испугались, отправились в далекие края, справились со всеми заданиями, проявили ловкость, быстроту и выносливость.
- А сейчас нам нужно отправляться в детский сад, а поедем мы на поезде.
Под музыку дети едут на поезде в д/с.
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