
Мастер-класс «Сказка на песке» 

Цель: познакомить родителей с техникой рисования песком, 

создание сказочной картины, выполненной совместно 

родители с детьми 

- Сегодня я хочу вас познакомить с техникой рисования 

песком.  Может использоваться с детьми любого возраста.  

Кто-то рисует гуашью, 

А кто-то карандашом, 

Я предлагаю сегодня вам 

Рисунок создать песком. 

Это совсем не сложно, 

А все даже очень просто! 

   Игра с песком – это не только развлечение для ребенка, но 

и развитие тактильных ощущений, мелкой моторики рук, 

речи, образного мышления, развитие творчества и 

фантазии.  

   Кроме того, занятия с песком имеют огромное значение 

для развития психики ребенка, стабилизируют его 

эмоциональное состояние, снимают напряжение, помогают 

успокоиться.    

   Рисование песочных картин очень увлекает и, как 

следствие, развивает усидчивость и помогает 

сконцентрировать внимание.  

Давайте начнем с простых упражнений:  

- потрогаем песок, погладим его 



- собираем песок в кулак и рассеиваем 

- пересыпаем из одной ладошки в другую  

- высыпаем песок струйкой 

- попробуем нарисовать разные линии (прямые, волнистые) 

- Мы с вами потренировались, а теперь я вам предлагаю 

вспомнить сказку «Теремок» и нарисовать сказочную 

картину.   

1. Вначале  сделаем фон, для этого равномерно распределим 

песок по столу.  

2. Теперь рисуем сам теремок, в центре рисуем квадрат. 

Подушечкой указательного пальца рисуем горизонтальные 

линии.  

3. Подушечками указательных пальцев слева и справа  

сдвигаем песок – получаются бревна. 

4. Рисуем окно и крышу 

5. Чтобы нарисовать елки «веером», сдвигаем песок из 

одной точки 

6. В правой части стола начинаем рисовать дерево. 

Подушечкой большого пальца сдвигаем песок снизу вверх. 

7. Указательным пальцем и мизинцем рисуем более тонкие 

ветки.  

8. Оставляем отпечатки пальцев около веточек – так 

получаются листья. 

9. Рисуем цветы на поляне. Сдвигаем песок по кругу и по 

периметру оставляем отпечатки указательного пальца.  



10. Рисуем травку, солнце и облака.  

Сказочная картинка «Теремок» готова!  

- В завершении хочется сказать, что занимаясь рисованием 

песком, ребенок расширяет кругозор, учится творчески 

мыслить.    

 


